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朝からつごはんプロジェクト
佐賀県唐津

食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

参
加
者
が
一
致
団
結

地
域
力
が
生
ん
だ

観
光
・
宿
泊
の
集
客
力
と
満
足
度
Ｕ
Ｐ
の
た
め
に
、

「
食
」の
魅
力
向
上
に
悩
む
地
域
を
よ
く
見
受
け
る
。

じ
ゃ
ら
ん
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ｒ
Ｃ
）で
は
、

そ
ん
な
地
域
で「
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
行
い
、

地
元
の
人
た
ち
と
一
緒
に
新
た
な
魅
力
開
発
を
行
っ
て
き
た
。

新
し
い
食
の
魅
力
は
ど
う
や
っ
て
生
み
だ
さ
れ
て
い
る
の
か
。

草
津
、
唐
津
、
木
島
平
の
実
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、
検
証
し
て
い
く
。

実
例
研
究

草津スイーツプロジェクト
群馬県草津

木島平米プロジェクト
長野県木島平

じゃらんリサーチセンター
研究員
松岡未季
草津、唐津、木島平のワークショッ
プ企画担当者。様々な地域が抱える
課題に取り組み、観光力UPを図る

　
「
地
域
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
『
じ
ゃ
ら
ん
』
の

エ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ
や
Ｊ
Ｒ
Ｃ
の
エ
リ
ア

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が
、
そ
の
地
域
が
抱

え
る
問
題
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
問
題
解
決
に
は
色
々
な

手
法
が
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
人
と
相

談
し
た
上
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
効
果

的
だ
と
判
断
さ
れ
て
か
ら
が
、
私
の
出

番
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
作
り
が

は
じ
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
地
域
の
方
々

に
ま
ず
お
願
い
す
る
の
が
、実
行
委
員
・

事
務
局
の
設
立
。
や
は
り
地
域
側
の
ま

と
め
役
が
重
要
な
存
在
に
な
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
Ｃ
で
は
『
じ
ゃ
ら
ん
』
が
持
つ

ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
提
案
。
地
域
の
人
た
ち
が
課
題
に

立
ち
向
か
え
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
問
題
解
決
の
糸
口
は
地
域
の

方
々
の
中
に
。
草
津
や
唐
津
、
木
島
平

の
実
例
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
」。

地
域
の
課
題
取
り
組
み
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
サ
ポ
ー
ト
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温泉のイメージが強い草津では、その反面、名物や特産物
の印象が弱い。そこで話題となる食のメニュー開発が求めら
れた。また、温泉や名所旧跡以外の誘客施策や単価UPの
施策として、草津でしか食べられない昼食・軽食メニューに
もなりえるものを作るという課題を設けた。

□温泉と相まって魅力を上げる
　食をプロデュースする
□宿泊でも食べ歩きでも楽しめる
　テーマメニューを作る
□地元・近隣産の食材を使用し、
　「草津ならでは」にする

　
Ｊ
Ｒ
Ｃ
が
草
津
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
く
の
は
2
回
目
で
、
前
回
は
「
旅

づ
く
り
塾
※
」
を
開
催
。
そ
の
中
で
も

や
は
り
「
食
」
が
テ
ー
マ
と
な
り
、
新

ご
当
地
グ
ル
メ
作
り
が
行
わ
れ
た
。

　

そ
の
流
れ
を
汲
ん
で
今
回
Ｊ
Ｒ
Ｃ
が

提
案
し
た
の
は
「
野
菜
の
ス
イ
ー
ツ
」。

説
明
会
で
は
次
の
事
柄
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
開
催
の
理
由
に
挙
げ
ら
れ
た
。

①
草
津
の
湯
は
飲
泉
で
き
な
い
。
そ
こ

　

で
、
野
菜
で
体
の
中
を
キ
レ
イ
に
。

②
地
元
産
の
新
鮮
な
野
菜
、
健
康
・
美

　

容
に
良
い
な
ど
、
話
題
性
が
豊
か
に
。

③
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
の
登
場
で
話
題
に
。

④
宿
は
夕
食
に
、
飲
食
店
は
お
昼
の
サ

　

イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
と
、
す
み
分
け
が

　

可
能
。
食
べ
歩
き
の
魅
力
も
U
P
。

　

そ
し
て
ミ
ニ
講
座
で
は
、
山
本
氏
が
、

各
国
の
気
候
や
風
土
に
合
っ
た
食
材
や

食
文
化
の
違
い
を
解
説
。
つ
な
げ
て
地

元
で
と
れ
る
旬
の
食
材
の
高
い
栄
養
価

と
、
そ
の
効
能
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
た
。

　

最
後
は
東
京
で
流
行
し
て
い
る
「
野

菜
の
ス
イ
ー
ツ
」
事
例
を
紹
介
。
参
加

者
に
こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
「
野
菜
の
ス

イ
ー
ツ
」
作
り
の
イ
メ
ー
ジ
を
促
し
た
。

草
津
は
飲
泉
が
で
き
な
い
か
ら
、

イ
ン
ナ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
に
着
目

甘味料は“米あめ”や“みりん”などで代用できることも
説明。山本洋子氏（株式会社春夏秋冬取締役、元オレ
ンジページ・ムック編集長、米の酒と食の研究家）
※「旅づくり塾」とは、地域の方 と々じゃらんが協同で行う「観光による
地域活性のためのプログラム」

群
馬
県
草
津

草
津
ス
イ
ー
ツ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日
本
三
大
名
湯
と
い
う
看
板
で
全
国
か
ら
人
が
集
ま
る
草
津
温
泉
も
、

食
の
魅
力
を
高
め
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
し
た
い
と
い
う
課
題
が
あ
る
。

そ
こ
で
Ｊ
Ｒ
Ｃ
で
は「
野
菜
の
ス
イ
ー
ツ
」と
い
う
食
開
発
を
提
案
。

専
門
家
を
交
え
て
作
っ
た
新
ジ
ャ
ン
ル
の
食
の
可
能
性
を
検
証
す
る
。

プロ
指南型

ワークショップ
草津／第1回目

宿泊施設や飲食店、計13施設が参加。今
プロジェクトの説明会＆地域食ブランドア
ドバイザー山本洋子氏の講演を開催

2009年4月14日

「実は草津では、食のワークショッ
プが何度も行われていました。食
の魅力向上は、草津の昔からの課
題。何度も試行錯誤していたので
す。今回のワークショップは、以前
のものと比べると、テーマがスイー
ツだったせいか、女性の参加者が
多かったように感じます。専門家に
レシピを教わるということもあり、
料理人や飲食店の方が参加したり
と、広がりのある人集めができた
のも良かった。でも重要なのはこ
れから。このメニューが継続してい
かなければ、ご当地グルメとして根
付きません。今後に期待です」。

野菜のスイーツにひかれ、
予想以上に人が集まりました

課題

目標

「お肌をキレイにするには温泉、体の中をキレイにするのは野
菜のスイーツで」というコンセプトで、「インナービューティ」
をテーマに。「温泉＋α」としての食の魅力付けとして、地元・
近隣産食材で作る「野菜のスイーツ」開発に地域で取り組
み、顧客満足度UPを図ることとなった。

黒岩
裕喜男さん

草津温泉 
望雲

□草津らしいグルメメニューの開発
□話題になる新しいメニューの作成
□食の部分で観光・宿泊客の
　満足度を上げる
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「
野
菜
の
ス
イ
ー
ツ
」
レ
シ
ピ
を
作

る
に
あ
た
り
、
J
R
C
側
で
不
安
に
思

っ
て
い
た
の
が
、
参
加
者
に
敷
居
が
高

い
と
思
わ
れ
る
こ
と
。
新
ジ
ャ
ン
ル
の

ス
イ
ー
ツ
だ
け
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
、

難
し
い
と
感
じ
さ
せ
て
し
ま
う
懸
念
が

あ
る
。
そ
こ
で
各
施
設
が
商
品
開
発
を

行
う
前
に
、
専
門
家
に
よ
る
レ
シ
ピ
提

案
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
。

　

今
回
レ
シ
ピ
提
案
を
依
頼
し
た
の
は
、

コ
ン
ラ
ッ
ド
東
京
の
日
本
料
理「
風
花
」

で
腕
を
ふ
る
う
齋
藤
章
雄
氏
※

。
予
め

草
津
周
辺
で
と
れ
た
野
菜
を
提
供
し
、

数
種
類
の
レ
シ
ピ
考
案
を
お
願
い
し
た
。

レ
シ
ピ
提
案
会
当
日
は
、
そ
の
中
か
ら

ア
レ
ン
ジ
し
や
す
く
、
比
較
的
簡
単
に

で
き
そ
う
な
ス
イ
ー
ツ
を
紹
介
。
と
同

時
に
、
会
場
に
は
関
心
し
て
見
入
る
参

加
者
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

　
「
ト
マ
ト
嫌
い
な
の
に
、
ト
マ
ト
の

ケ
ー
キ
が
一
番
お
い
し
い
と
思
っ
た
」、

「
使
用
で
き
る
野
菜
が
色
々
あ
る
の
だ

と
感
心
し
た
」、「
こ
ん
な
に
お
い
し
く

で
き
る
と
は
」
な
ど
、
参
加
者
の
感
想

も
様
々
。
具
体
的
な
レ
シ
ピ
を
見
た
こ

と
で
、
参
加
者
の
志
気
が
あ
が
っ
た
。

参
加
者
た
ち
の
志
気
を
高
め
る

専
門
家
の
レ
シ
ピ
提
案
会

参加者も経営者や料理人、若手か
ら熟練者までと幅が広がった

ワークショップ
草津／第2回目

宿泊施設や飲食店、計22施設が参加。コ
ンラッド東京日本料理統括料理長※齋藤
章雄氏の「野菜のスイーツ」レシピ提案会

2009年5月20日

旅館でもカフェでもアレンジしやすいレシピ
草津またはその近隣産の野菜を使用
一目で野菜とわかるビジュアル
通年のアレンジができるもの
インナービューティ・美容・健康の趣旨に沿ったもの

レシピ案のコンセプト

ホウレンソウやカボチャ、サツマイ
モを練り込んだスポンジ。そしてト
マトやキャベツ、ホウレンソウ、カ
ボチャのチップスが提案された。
下の写真は、それらを組み合わせ
て作ったスイーツ。白餡入りのク
リームとトマトピューレを巻いたホ
ウレンソウのロールケーキになって
いる。ホウレンソウとトマトのチッ
プスは飾りに使用

ワークショップ企画アドバイザーの玉沖氏（JRC客員研究
員）がレシピなどを説明。女将会や飲食店などから、女性
が多く参加。スイーツレシピの説明に、熱心に耳を傾ける

調理法の違いによって様々な姿に
変わった野菜たちを試食。参加者
たちに「野菜のスイーツ」づくりの
可能性を高めた
※2010年3月現在のプロフィールです

「最初に野菜のスイーツと聞いたと
きに衝撃を受けました。おいしい
ものができるのかと。でも挑戦す
る気になった。というのは、美容
や健康のためのスイーツというの
が、草津温泉に合っていると感じ
たから。齋藤氏の試作品に触発さ
れ、いろいろ作ってみました。キャ
ベツやナス、ネギなど、野菜を買っ
てきては試す。そのうちに、ゴー
ヤの焼きドーナツがおいしくできて
びっくり。何でも試したくなりまし
た。今はお店でカボチャのおしる
こを出しています。これからも新作
を出していきます」。

アイデア出しが楽しくでき、
いい勉強になりました

鈴村
右近さん

地球屋  草津
社長
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専
門
家
の
レ
シ
ピ
提
案
に
刺
激
を
受

け
、
試
作
品
完
成
ま
で
た
ど
り
着
い
た

の
は
13
施
設
。
開
発
に
時
間
が
取
れ
ず

試
作
品
完
成
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調
整
が
つ
か
な
か
っ

た
り
な
ど
様
々
な
理
由
で
不
参
加
の
施

設
が
出
て
し
ま
っ
た
が
、
今
回
も
参
加

し
た
施
設
の
意
気
込
み
は
上
々
だ
。

　

そ
の
熱
意
は
、
個
別
相
談
会
で
出
さ

れ
た
試
作
品
に
出
て
い
た
。
キ
ャ
ベ
ツ

の
ア
イ
ス
や
花
豆
の
バ
タ
ー
ケ
ー
キ
、

枝
豆
の
ス
コ
ー
ン
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
ケ

ー
キ
、
ゴ
ボ
ウ
ク
ッ
キ
ー
と
生
湯
葉
の

豆
乳
フ
ォ
ン
デ
ュ
な
ど
、
創
作
性
豊
か

な
「
野
菜
の
ス
イ
ー
ツ
」
メ
ニ
ュ
ー
が

い
く
つ
も
登
場
。
そ
れ
ぞ
れ
の
試
作
品

を
前
出
の
山
本
氏
、
齋
藤
氏
、
そ
し
て

玉
沖
仁
美
氏
（
Ｊ
Ｒ
Ｃ
客
員
研
究
員
）

の
３
人
で
試
食
し
な
が
ら
感
想
と
意
見

を
述
べ
た
。
甘
み
の
調
整
や
食
感
、
ビ

ジ
ュ
ア
ル
面
か
ら
課
題
を
出
し
た
り
、

時
に
は
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア
に
感
心

し
た
り
。「
色
合
い
が
鮮
や
か
な
ア
イ

テ
ム
を
飾
り
に
加
え
て
み
て
は
」、「
生

ク
リ
ー
ム
で
は
な
く
豆
乳
を
合
わ
せ
て

み
て
」、「
野
菜
は
70
〜
80
度
の
低
温
で

焼
く
」
な
ど
の
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

も
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
。
各
施
設
が
専

門
家
の
意
見
や
感
想
を
聞
き
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
へ
と
コ
マ
を
進
め
た
。

食
の
専
門
家
も
感
心
す
る

創
造
性
豊
か
な
試
作
品
が
登
場

　

試
作
品
を
持
ち
寄
り
、
参
加
施
設
で

試
食
会
を
実
施
。
メ
デ
ィ
ア
も
呼
び
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
リ
リ
ー
ス
も
行
っ
た
。

　

そ
の
後
、
8
〜
9
月
に
か
け
て
９
施

設
が
販
売
を
開
始
。
観
光
客
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
お
い
し
か
っ
た
」
が

88
％
に
。
フ
リ
ー
コ
メ
ン
ト
で
は
「
オ

シ
ャ
レ
」
と
い
う
言
葉
が
多
く
見
ら
れ
、

草
津
の
新
し
い
イ
メ
ー
ジ
も
生
ま
れ
た
。

草
津
の
新
た
な
イ
メ
ー
ジ
を

作
る
試
作
品
を
お
披
露
目

ワークショップ
草津／第3回目

宿泊施設や飲食店、計13施設が参加。2日
間にわたり、各施設45分間の個別相談会を
実施。合計23の試作品が持ち寄られた

2009年6月29〜30日

ワークショップ
草津／第4回目

宿泊施設や飲食店、計13施設が参加。約
40名の有志による試作品共有と、意見交
換のための試作品23のお披露目会を開催

2009年7月9日

そして
 完成！

地元・近隣産の野菜を使用
インナービューティ・美容・健康がコンセプト
ヘルシーな野菜のスイーツ

草津「野菜のスイーツ」のこだわり

「人気の野菜のスイーツを作りたい
と思っていても、どう作っていいの
か見当つかない。そんな中、今回
レシピを教えていただいたことで、
具体的に想像できるようになりまし
た。今もフレンチのデザートに野
菜のスイーツを出しています。舞茸
のキャラメルや花豆のマカロンなど
は、お土産屋にも並べられるように
したい。今度は新しいプロジェクト
を発足し、野菜のお菓子を開発。
11施設の方 と々2ヶ月に1度のペー
スで試食会も。新名物を作るため
に、みんなでがんばってます」。

野菜のスイーツから発展した
彩菓子プロジェクトを発足

小林
恵生さん

草津ナウ
リゾート ホテル
専務取締役

「以前より花豆のスイーツが作りた
かったので、いいきっかけでした。
個別相談会では、自分が気がつか
ない欠点を指摘され、それから見
た目を気にするようにも。量も正確
に図るようになりました。お陰さま
で完成した花いんげんの羊羹は好
評。今でも宿泊客に出しています。
作り方を聞かれたりと、お客様と
の会話も増えました」。

アドバイスをもらえたお陰で
注文もくるスイーツが完成

綿貫
一枝さん

わたぬき
ペンション

左上／高原キャベツとク
ルミのバターケーキ、牛
蒡のクッキー　左下／ト
マトのタルト　左／トマト
のデザート　下／花豆の
ショコラとパンナコッタ
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□日帰りのイメージを払拭し、
　宿泊客を増やす
□唐津のセールスポイントを明確にする
□情報発信力を強める

　
「
１
泊
２
日
の
唐
津
ス
タ
イ
ル
を
作

り
た
い
」。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

と
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
で
、
そ
ん
な
要

望
を
受
け
て
い
た
唐
津
の
「
旅
づ
く
り

塾
」。
Ｊ
Ｒ
Ｃ
で
は
開
催
前
に
説
明
会

を
行
い
、
唐
津
の
課
題
と
こ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
目
的
を
、
参
加
意
向
の
あ

る
人
た
ち
に
伝
え
た
。
現
状
に
少
し
不

安
を
感
じ
な
が
ら
、
何
か
し
た
い
と
感

じ
て
い
た
様
々
な
業
種
の
人
た
ち
が
集

ま
る
。
色
々
な
視
点
か
ら
の
意
見
が
聞

け
そ
う
だ
と
、
期
待
が
高
ま
っ
た
。

　

そ
し
て
第
１
回
目
が
ス
タ
ー
ト
。
ま

ず
は
同
じ
よ
う
な
課
題
を
持
っ
た
地
域

の
事
例
を
紹
介
。
仕
事
帰
り
に
温
泉
へ

行
く
過
ご
し
方
を
提
案
し
た
例
な
ど
、

都
市
か
ら
の
日
帰
り
圏
で
も
宿
泊
へ
の

誘
客
に
成
功
し
た
地
域
が
あ
る
。

　

で
は
、
唐
津
で
は
？ 

参
加
者
に
地

域
資
源
の
棚
卸
し
を
お
願
い
し
た
。
答

え
は
１
人
10
個
以
上
。
グ
ル
ー
プ
共
有

し
た
後
に
意
見
を
整
理
。「
虹
の
松
原
」、

「
魚
が
お
い
し
い
」、「
宝
当
神
社
の
宝

く
じ
祈
願
」
な
ど
、
魅
力
い
っ
ぱ
い
だ
。

　

さ
ら
に
次
は
宿
泊
に
つ
な
げ
る
ア
イ

デ
ア
出
し
に
。
そ
の
地
域
資
源
を
活
か

し
、
誰
に
＋
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
す
る

か
考
案
。「
カ
ッ
プ
ル
に
イ
カ
の
夜
釣

り
体
験
」、「
学
生
に
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

＋
農
業
体
験
」
な
ど
、
約
90
の
案
が
出

た
。
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
ア
イ

デ
ア
出
し
は
準
備
段
階
。
次
へ
と
続
く
。

　

唐
津
の
魅
力
っ
て
何
だ
ろ
う
？

地
域
資
源
を
見
直
し
て
み
る

虹の松原や呼子のイカが名物の唐津。その人気に依
る集客だけでは、宿泊につながらない!?

ワークショップ
唐津／第1回目

観光協会や宿泊施設、飲食店、魚市場な
ど多様性のある約40名が参加。地域資源
の棚卸しと宿泊につながるアイデアを出す

2009年9月29日

佐
賀
県
唐
津

朝
か
ら
つ
ご
は
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

虹
の
松
原
や
玄
界
灘
を
望
む
城
下
町
・
唐
津
は
、
観
光
地
と
し
て
の

人
気
は
あ
る
が
、
ア
ク
セ
ス
が
良
く
日
帰
り
客
が
多
い
と
い
う
。

近
隣
に
人
気
ス
ポ
ッ
ト
が
で
き
、
宿
泊
客
も
年
々
減
少
の
傾
向
に
。

そ
ん
な
唐
津
に
は
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
が
役
立
っ
た
。

マーケ
ティング

リサーチ型

福岡県天神から唐津までは車で約1時間。長崎からも約1時
間30分というアクセスに恵まれている半面、唐津には日帰り
のイメージが。そこでセールスポイントを明確にして滞在イメー
ジを作り、情報発信力を強めたいという課題が挙がった。
虹の松原や呼子の朝市だけではない魅力をアピールする。

□集客、そして宿泊につながる
 魅力を新たに作る
□集客・満足度UPにつながる
 宿泊プランの作成
□1泊2日の唐津スタイルを作る

課題

目標

集客と宿泊につながる新たな魅力を作るため、改めて唐津を
見直す。そこで発見したものを中心に、集客と満足度がUP
する宿泊プランを作成。1泊2日で楽しめる唐津ならではのス
タイルをアピールすることでセールスポイントを明確にし、情
報発信に努めるのが目標となった。

「唐津市旅館協同組合では、以前
より観光PR力を強めてほしいと行
政に何度もお願いしてきました。そ
れが叶って実現した今回のワーク
ショップ。でも、人が集まると、今
度は意見をまとめるのが大変に。
みんな地元への愛着が強いため、
議論が白熱してしまうんです。今回
のGAP調査では客観的なデータ
が取れ、それを見ることによって拡
散していた意見がまとまるようにな
りました。同じ思いを持った仲間が
でき、今ではお互いの宿で食事を
し合って意見交換をする。この交
流を大切にしていきたいです」。

仲間意識がどんどん芽生え、
情報交換の場も増えました

宮津
隆彦さん

唐津ロイヤル
ホテル
支配人
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前
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
出
た
１

泊
２
日
の
観
光
ア
イ
デ
ア
を
、
第
２
回

目
で
は
全
て
見
直
し
、
整
理
す
る
。

　

こ
こ
で
い
う
ア
イ
デ
ア
の
整
理
と
は
、

「
集
客
性
が
あ
る
」
と
「
宿
泊
に
つ
な

が
る
」
の
項
目
に
分
け
、
点
数
を
つ
け

る
こ
と
。
そ
う
思
う
も
の
に
、
参
加
者

そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
る
ま
ま
点
数
を
つ
け

る
。
こ
れ
で
地
域
の
人
は
ど
ん
な
ア
イ

デ
ア
が
宿
泊
に
つ
な
が
る
と
思
う
の
か
、

傾
向
が
見
え
て
く
る
。

　

結
果
は
「
虹
の
松
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
朝
食
」
が
１
位
。
次
い
で
「
朝
市
で

朝
ご
は
ん
」、「
唐
津
焼
」
が
上
位
に
。

果
た
し
て
こ
れ
は
、
福
岡
に
住
ん
で
い

る
人
も
同
様
の
結
果
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
？　

他
の
地
域
の
人
か
ら
見
た
唐
津

の
魅
力
は
、
ど
う
な
の
だ
ろ
う
？

　

実
は
今
ま
で
行
っ
て
き
た
事
柄
は
、

Ｇ
Ａ
Ｐ
調
査
の
項
目
を
決
め
る
た
め
の

も
の
。
Ｇ
Ａ
Ｐ
調
査
と
は
、
地
域
の
人

が
考
え
る
自
分
の
エ
リ
ア
の
魅
力
と
、

他
の
地
域
の
人
が
持
つ
そ
の
エ
リ
ア
の

イ
メ
ー
ジ
・
期
待
度
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
調

べ
る
、
Ｊ
Ｒ
Ｃ
の
調
査
商
品
だ
。
Ｊ
Ｒ

Ｃ
は
項
目
を
ま
と
め
、
調
査
を
行
っ
た
。

　

27
項
目
に
ま
と
め
て
行
わ
れ
た
Ｇ
Ａ

Ｐ
調
査
。
期
間
は
２
０
０
９
年
11
月
９

〜
10
日
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
リ
サ
ー
チ

「
マ
ク
ロ
ミ
ル
」
の
モ
ニ
タ
ー
会
員

（
20
歳
以
上
）
１
０
３
４
名
の
回
答
を

集
計
し
た
。
そ
の
結
果
は
？

　

食
に
関
す
る
期
待
・
満
足
度
が
高
く
、

唐
津
色
を
出
し
た
朝
食
・
夕
食
の
ア
イ

デ
ア
が
上
位
4
つ
を
占
め
た
。「
朝
食

に
茶
漬
け
」
や
「
唐
津
で
朝
ご
は
ん
」

と
い
う
ア
イ
デ
ア
は
予
想
以
上
の
好
評

価
。
唐
津
の
人
た
ち
が
高
く
評
価
し
た

「
虹
の
松
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
朝
食
」

や
「
唐
津
焼
」
は
少
々
低
い
評
価
に
。

　

こ
の
結
果
を
ふ
ま
え
て
、
参
加
者
は

ア
イ
デ
ア
を
再
検
討
。
唐
津
な
ら
で
は

の
朝
食
を
作
る
こ
と
に
決
定
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
終
了
後
、
地
域
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
を
中
心
に
し

て
「
朝
か
ら
つ
ご
は
ん
」
の
7
つ
の
こ

だ
わ
り
が
決
め
ら
れ
、
試
食
会
が
開
か

れ
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
練
り
直
し
完
成
。

『
九
州
じ
ゃ
ら
ん
』
を
は
じ
め
、
様
々

な
メ
デ
ィ
ア
へ
情
報
を
発
信
し
た
。

　

今
年
２
月
１
日
よ
り
、
14
の
宿
泊
施

設
で
「
朝
か
ら
つ
ご
は
ん
」
の
提
供
も

開
始
。今
後
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

ど
ん
な
宿
泊
プ
ラ
ン
が
い
い
？

地
域
と
し
て
の
意
見
が
決
ま
る

予
想
通
り
？　

想
定
外
？

Ｇ
Ａ
Ｐ
調
査
の
結
果
発
表

ワークショップ
唐津／第2回目

観光協会や宿泊施設、飲食店など、前回
同様の約40名が参加。宿泊につながるア
イデアの整理と優先順位づけを行う

2009年10月14日

ワークショップ
唐津／第3回目

第1〜3回を通して、ほぼ同様の約40名が
参加。GAP調査の結果を報告。新しい唐
津スタイルを決定し、その後の活動を相談

2009年11月19日

そして
 完成！

佐賀産のお米に唐津産の具をのせてお茶漬に
味噌汁は地元産の食材で味付け
唐津の「川島ざる豆腐」や自家製豆腐を提供
呼子の朝市名物の干物など、魚料理を出す
地元の野菜で作られるお漬物をご飯のお共に
唐津茶や七山茶、牛乳など、飲み物も地元産に
唐津らしさを演出するおもてなしを提供

「朝からつごはん」の7つのこだわり

「今回のワークショップでは、様々
な業種の方が集まっていたのが、
良かったです。商店街の人たちの
声が聞けたり、いろんな方と知り
合えたり。異業種の人の話は、新
鮮で面白かったです。若い人もたく
さん集まったので、私自身のネット
ワークが広がりました。さらに
GAP調査の結果を知ったことで、
お客様のニーズが見えてきました。
また、自分のしてきたことが合って
いるかどうかの確認にもなりました。
旅館一つでは調べるのが難しいこ
となので、このデータは宝。今後
も役立てていきたいです」。

同世代のネットワークと
GAP調査のデータは宝です

大河内
正康さん

旅館 洋々閣
支配人
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木
島
平
農
村
交
流
型
産
業
推
進
協
議

会
と
関
係
機
関
で
立
ち
上
げ
た
「
木
島

平
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て

開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ｒ
Ｃ
の「
旅
づ
く
り
塾
」。

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
飲
食
店

や
宿
泊
施
設
な
ど
で
米
を
使
っ
た
プ
ラ

ン
を
考
え
る
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
た
。

　

第
１
回
目
で
は
、
木
島
平
米
の
特
徴

を
再
確
認
。
村
の
人
も
、
お
い
し
い
米

と
い
う
こ
と
は
認
識
し
て
い
る
が
、
そ

の
理
由
を
聞
く
と
漠
然
と
し
た
答
え
を

出
す
人
が
多
い
。
そ
こ
で
木
島
平
米
の

特
徴
を
棚
卸
し
し
て
み
た
。

　
「
ツ
ヤ
が
あ
る
」、「
甘
み
が
あ
る
」、

「
冷
め
て
も
お
い
し
い
」、「
も
ち
も
ち

感
が
あ
る
」、「
お
に
ぎ
り
が
好
評
」
な

ど
、
見
直
し
て
み
る
と
色
々
な
特
徴
が
。

１
５
８
も
の
細
か
い
意
見
が
出
た
。

　

こ
の
回
で
は
観
光
目
的
に
合
わ
せ
た

お
米
の
提
供
方
法
を
考
え
た
。“
観
光

目
的
”＋“
提
供
方
法
”、
そ
の
“
理
由
”

を
シ
ー
ト
に
書
き
出
し
て
ア
イ
デ
ア
を

固
め
る
。「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
に
来
た

人
に
「
塩
む
す
び
弁
当
」
を
提
供
、
理

由
は
「
冷
め
て
も
お
い
し
い
か
ら
」な
ど
、

様
々
な
ア
イ
デ
ア
が
出
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
名
は
「
ブ
ナ
の
森
の

水
が
育
て
た
お
米
の
里 

木
島
平
」
に

決
定
。
37
の
ア
ピ
ー
ル
策
も
考
案
し
た
。

　

終
了
後
は
木
島
平
村
役
場
が
事
務
局

に
。「
木
島
平
米
と
地
元
食
材
で
も
て

な
す
宿
・
店
」
は
34
軒
が
登
録
。『
じ

ゃ
ら
ん
』
な
ど
メ
デ
ィ
ア
へ
の
情
報
発

信
も
し
た
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
時
の

9
月
は
宿
泊
客
が
前
年
同
月
比
の
4
倍
。

宿
泊
単
価
も
１
０
０
０
円
U
P
し
た
。

村
の
人
も
説
明
で
き
な
か
っ
た
、

木
島
平
米
の
特
徴
を
明
確
化

長
野
県
木
島
平

木
島
平
米

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

冬
は
ス
キ
ー
場
を
核
と
し
た
観
光
産
業
で
栄
え
て
き
た
木
島
平
は
、

グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
の
魅
力
づ
く
り
を
模
索
し
て
い
た
。

そ
ん
な
中
、
木
島
平
米
が「
米
の
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」で
金
賞
を
受
賞
。

木
島
平
米
を
新
た
な
観
光
資
源
に
す
る
取
り
組
み
に
、Ｊ
Ｒ
Ｃ
が
参
加
。

ワークショップ
木島平／第1回目

宿泊や飲食、農業などに携わる村民が参
加。3回のワークショップで最終的には約
40人が集まる。第1回目で木島平米の特
徴を再確認し、第2回目ではお米の提供
方法を考え、第3回目で木島平米を使った
企画を考案

2009年5月26日

旅
行
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
た

お
米
の
提
供
方
法
を
考
え
る

2
0
0
9
年
6
月
22
日

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ  

木
島
平
／
第
2
回

魅力追求
発展型

スキー客の減少傾向に合わせて木島平の知名度も下降気
味に。木島平米の金賞受賞も最近のことで、その名はまだ
浸透していない。お米の知名度UPが集客のカギに。

□木島平米の価値を上げる
□木島平米で観光を盛り上げる
□木島平米と地元食材で
　もてなす宿・店の登録制度を作る

課題

目標

木島平米の知名度を上げることで価値を高め、旅行動機と
なる観光資源として活用。さらに木島平米と地元食材でも
てなす宿の認証印を作り、農村体験型観光の推進を図る。

□木島平と木島平米の知名度UP
□木島平への観光・宿泊客を増やす

「農村体感型の観光に目を向けて
いたときに、木島平米がコンクー
ルで金賞を受賞。これは、観光客
の満足度を上げる目玉になると思
いました。そこで気になるのは外の
人からの評価。JRCのワークショッ
プでは他地域からの意見や情報
が得られ、やっぱり木島平米はお
いしいと自信がつきました。また共
通の課題や認識を持つことで、参
加者が結束していきました。今回
登録した宿は今でも月に1度ぐらい
のペースで集まり、勉強会を開い
ています。地域力UP。これもワー
クショップの副産物ですね」。

ワークショップで育った
結束力が今でも活きています

戸梶
晃輔さん

木島平
副村長

「北信州木島平で
でっかい秋見つけた」
キャンペーン開催
飲食店・宿泊施設で
プランを作成
木島平米と地元食材で
もてなす宿・店を登録

木島平米の
アピール策

そして
 完成！

お
米
の
ア
ピ
ー
ル
策
を
考
え
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
名
を
決
め
る

2
0
0
9
年
7
月
21
日

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ  

木
島
平
／
第
3
回
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「
ま
ず
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
は
、
自

分
た
ち
が
ほ
し
い
と
思
う
も
の
と
、
お

客
様
が
求
め
て
い
る
も
の
は
違
う
と
い

う
こ
と
。
お
客
様
は
、
そ
の
地
域
の
も

の
を
味
わ
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
、
自
分
た
ち
が
食
べ
飽
き
て
い

る
も
の
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る

こ
と
に
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

　

そ
こ
に
は
、
地
域
独
特
の
食
文
化
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
齋
藤
氏
は
い
う
。

例
え
ば
、
食
卓
に
よ
く
並
ぶ
食
材
は
、

地
域
の
隠
れ
た
特
産
物
か
も
し
れ
な
い
。

　
「
そ
れ
を
、
お
客
様
に
喜
ば
れ
る
よ

う
に
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め

に
、
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
よ
く
知
る

と
い
う
こ
と
も
大
事
で
す
」。

　

環
境
や
風
土
、
気
候
も
料
理
の
エ
ッ

セ
ン
ス
に
。
寒
い
と
こ
ろ
で
は
鍋
が
食

べ
た
く
な
る
し
、
湯
あ
が
り
に
は
地
ビ

ー
ル
や
地
酒
が
ほ
し
く
な
る
。
空
気
の

き
れ
い
な
高
原
で
は
、
新
鮮
な
野
菜
を

期
待
し
て
し
ま
う
。
そ
の
地
域
産
の
食

材
を
地
元
の
味
に
調
理
し
て
も
ら
い
、

そ
こ
で
食
べ
る
。
全
て
の
条
件
が
揃
っ

て
こ
そ
、
名
物
は
成
り
立
つ
の
だ
。

　
「
流
通
シ
ス
テ
ム
が
発
達
し
て
い
る

現
在
、
地
方
な
ら
で
は
の
個
性
も
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

離
れ
た
場
所
で
と
れ
た
食
材
が
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
。
便
利

に
な
っ
た
分
、
そ
の
地
方
独
特
の
食
文

化
が
壊
さ
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

と
語
る
齋
藤
氏
。
評
判
が
よ
い
食
材
を

遠
方
か
ら
取
り
寄
せ
た
り
、
山
エ
リ
ア

で
も
新
鮮
な
海
の
幸
が
提
供
で
き
た
り
。

お
い
し
さ
を
追
求
す
る
あ
ま
り
に
、
足

元
を
見
忘
れ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
「
例
え
ば
、
長
野
の
温
泉
を
楽
し
み

に
来
た
の
に
、
北
海
道
の
温
泉
が
入
っ

て
い
た
ら
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」。

　

観
光
客
が
そ
こ
に
訪
れ
る
目
的
は
、

そ
の
地
域
の
食
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
を
楽

し
む
た
め
。
だ
が
、
他
の
地
域
の
食
材

ば
か
り
に
な
れ
ば
、
そ
の
地
域
の
食
の

個
性
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。

　

続
け
て
齋
藤
氏
は
、
料
理
人
と
食
材

生
産
者
と
の
理
想
的
な
関
係
を
訴
え
た
。

　
「
自
分
が
出
荷
す
る
食
材
を
扱
う
料

理
人
の
顔
が
見
え
る
と
い
う
こ
と
は
、

生
産
者
に
安
心
感
を
与
え
る
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
料
理
人
は
う
ま
く
調
理
し

て
、
生
産
者
が
持
つ
品
質
の
自
信
を
消

費
者
ま
で
伝
え
る
。
そ
ん
な
リ
レ
ー
が

地
域
で
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
」。

　

地
元
産
の
食
材
を
使
用
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が

る
こ
と
。
そ
れ
に
新
鮮
な
も
の
を
お
客

様
に
食
べ
て
も
ら
え
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
。
地
域
の
個
性
を
守
る
た
め

に
、
今
、
生
産
者
と
連
携
を
と
る
必
要

が
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
。

　

Ｊ
Ｒ
Ｃ
研
究
員
の
松
岡
は
「
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
終
了
し
て
か
ら
の
行
動
が

重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
自
体
は
３
〜
４
回
の
開
催
で
終
わ

り
、
そ
の
後
の
運
営
は
地
域
の
方
々
が

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
」
と
い
う
。

　

草
津
や
唐
津
、
木
島
平
の
例
で
も
挙

げ
た
よ
う
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
決

ま
っ
た
こ
と
を
行
動
に
移
し
て
や
り
遂

げ
る
の
は
地
域
の
人
た
ち
。
Ｐ
Ｒ
活
動

も
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
「
Ｊ
Ｒ
Ｃ
は
課
題
解
決
と
目
標
を
達

成
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
役
。

Ｊ
Ｒ
Ｃ
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
開
催
中
で
も
、
主
体
は
あ
く
ま
で
も

地
域
の
方
々
で
す
」（
松
岡
）。

　

地
元
の
人
々
が
持
つ
熱
意
こ
そ
、
課

題
克
服
や
目
標
達
成
の
糸
口
な
の
だ
。

　

ま
た
齋
藤
氏
曰
く
、「
名
物
料
理
の

あ
る
宿
や
店
は
、
何
代
も
続
い
て
い
る

老
舗
が
多
い
。
そ
こ
に
は
、
守
り
た
い

と
い
う
人
の
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
」。

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
大
切

に
思
う
気
持
ち
。
そ
の
思
い
が
熱
意
へ

と
変
わ
り
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
力
に
。

　
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
地
域
を
見
直

す
い
い
機
会
。
具
体
的
な
こ
と
が
見
え

て
く
れ
ば
自
信
が
湧
い
て
き
て
、
自
分

は
地
元
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
る

と
自
覚
で
き
る
は
ず
で
す
」（
松
岡
）。

　

あ
な
た
は
、
な
ぜ
そ
こ
に
住
ん
で
い

る
の
か
？　

そ
の
理
由
が
地
域
の
宝
だ
。

名
物
の
成
り
立
ち
と
は
？

ヒ
ン
ト
は
普
段
の
生
活
の
中
に
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便
利
に
な
っ
た
世
の
中
で
は
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地
域
の
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個
性
が
光
る
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元
を
守
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と
い
う
思
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起
爆
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に
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食
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
っ
て
、

ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
？

各
地
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
事
例
を
取
り
上
げ
参
加
者
の
声
を
紹
介
し
て
き
た
が
、

外
か
ら
地
域
の
食
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
し
て
き
た
人
の
意
見
は
ど
う
だ
ろ
う
。

「
草
津
ス
イ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
レ
シ
ピ
提
案
を
し
て
い
た
だ
い
た

齋
藤
章
雄
氏
と
Ｊ
Ｒ
Ｃ
研
究
員
の
松
岡
は
、
こ
う
考
え
る
。

料
理
の
プ
ロ
は
こ
う
考
え
る




